Simona Montanari

Danzatrice, insegnante, coreografa, Danza Afro Contemporanea ed elementi di Expression Primitive
Formazione:
Inizia lo studio delle danza di origine africana con Lucina De Martis a Roma nel 1987. 
Approfondisce l’apprendimento delle tecniche corporeee,  con la frequenza di stage e seminari intensivi di
Danze Tradizionali Africane e di laboratori di Danza di Espressione Africana a Torino e Firenze tenuti dalla coreografa e danzatrice Elsa Walliaston.

Masterclass di Danza Afro Contemporanea con il danzatore e coreografo Bob Curtis e  Koffi  KoKo.
Approfondisce lo studio delle Danze Rituali e delle culture di appartenenza , come Santeria ( Cuba) Voodoo ( Haiti) Candomble  ( Brasile) con soggiorni all’estero.
Nel  1999 inizia la formazione in danzamovimentoterapia a Milano e Genova Dir. Didattica Cinzia Saccorotti 

Esperienza di  danzamovimentoterapia , per la formazione con:

Dott.ssa  Cinzia Saccorotti ( dmt APID  –psicologa)  e dott. Vincenzo Bellia ( dmt APID e psichiatra)

Dott.ssa France Shott-Bilmann (dmt APID –psichiatra)

Dott. Jerom Liss  docente in Biosistemica

Dott. G. Mingrino docente in Bioenergetica

Dott.ssa Donatella Paola docente in Neurofisiologia del Movimento e Pilates 

Cristina Garrone, attrice (dmt Apid ) docente in  Danze Sacre di Woisien 

Herns Duplan , attore, danzatore, coreografo, insegnante, animatore e fondatore di Expression Primitive 

Stage e work shop intensivi :
Movimento Creativo , Movimento Autentico e Laban Movement Analysis,  docente Marcia Plevin  (dmt APID)
Contact Improvisation, 

Danza Sensibile, docente   Clod Coldy

Corpo e Voce, docente Gustavo Frigerio

Danze e canti  del Folklore Italiano,  docente Nando Citarella

Costruzione  e utilizzo della maschera

Composizione coreografica.

Contemporaneo e danza classica.

Studio delle percussioni con Massimo Carrano, (polipercussionista)  e Stefano Rossini (percussioni brasiliane)
Nel 1999 inizia il percorso di ricerca  antropologico sul movimento denominato  Expression Primitive  fondato da  Herns Duplan.

 Dal ’99 Partecipa a  work-shop intensivi a Genova e Milano,  seminari residenziali con cadenza annuale  e della durata di 15 giorni cada uno in Francia.

Organizza week-end di sensibilizzazione in Expression Primitive condotti dallo stesso fondatore  a Roma promuovendone e favorendone  la divulgazione nel centro -  sud d’Italia.  

Allieva di Herns Duplan, non ha mai interrotto la ricerca in questo percosro.  

Ambiti socio sanitari e socio educativi: 

Per due anni  conduce laboratori di Danzamovimentoterapia ed elementi di Expression Primitive di H.Duplan , per la formazione degli  insegnanti di alcune scuole di Roma e per bambini, in collaborazione con Francesca Chiarenza (dmt Fux). 

Organizza, promuove e conduce  per due anni , con la Coop.Osala,  corsi di danza Afro- Contemporanea ed elementi di Expression Primitive, rivolti alle donne che hanno subito violenza e  agli adolescenti.
Nel 2002 rappresentazione finale dei laboratori con lo spettacolo MEDITERRE con la partecipazione degli allievi nell’allestimento scenico, nella  creazione dei costumi, nella  creazione delle proprie performance individuali e proposte per quelle collettive,  al Teatro Tenda di Roma .

Con progetti individuali per quattro anni , organizza e conduce  presso Ass. Azione Parkinson di Roma , laboratori di arte plastico- pittorica , danza e percussioni per la riabilitazione in forma gioiosa e collettiva di un morbo degenerativo che affligge molte persone  in eta’ senile e non.  

Insegna regolarmente danza Afro Contemporanea ed elementi di Expression Primitive  con cadenza bisettimanale allo IALS di Roma .

Spettacoli e rassegne di danza 

Come membro della compagnia di danza Afro Haitiana di De Martis partecipa nel 1989 “ Erzulie”, 1992 “Viaggio verso la citta’ di Ife” 1994 “ Simbi “ 1996 e 1997 Estate Romana con World Percussion . 1997 Dall’africa ad Haiti  alle percussioni Badu’N’Diaye 1998-1999 “Point” 

Come coreografa e solista partecipa a rassegne di danza e teatrali  in Italia e in Francia.

Nel 2000 crea la coreografia  “Manger”(Francia) 
Nel 2001 scrive e danza  “Lotus” ( fiore di Loto) ispirato alla nascita del fiore di loto che dal  fango dove  immette le sue radici  aspira alla luce e  cresce senza sosta,  aprendo i suoi petali candidi timidamente all’alba. Radiante bianco   e perfetto,  ruota danzante sospinto dal vento  nell’acqua putrida dove ancora la sua vita. (Francia)
Nel 2002” Nata libera” la danza della domanda..... e infatti si ispira ad una semplice questione, ovvero a quante cose potremmo diventare prima di essere? (Francia)
Nella Lisistrta (di Aristofone) regia di Tonino Tosto,  nel ruolo della Pace , teatro la Cometa Roma .

Con Stefano Rossini “ Batuque Percussion” come musicista e danzatrice presso  la Palma Club, Villa Celimontana Roma.

Con Nando Citarella nello spettacolo dedicato alla tradizione del carnevale italiano al  Teatro vecchio di   Spoleto.

2003 fonda il gruppo di danza e percussioni “EXPRIM” e crea lo spettacolo “Sogni e Radici”

Con esso  partecipa a numerose rassegne di musica e danza nazionali:

Festa Europea della Musica Villa Doria  Pamphili Roma.

Corteo di danza e percussioni nelle vie del centro di Roma  ed esibizione in Piazza di Spagna  . ( coll. Akunamatata) 

In ottemperanza ai propri principi  e quelli del gruppo da lei fondato,  partecipa alla raccolta fondi in eventi di solidarieta’ per  Emergency, Medici Senza Frontiere,  ABChildren Amnesty International .ed altre ass. no-profit

2003 Associazione “ Donne Medico” ricerca contro il cancro , Teatro Nuovo di Latina. 
Dal 2003, Alpheus , La Maggiolina , Circolo degli Artisti ,Locanda Atlantide, Baobab , Palazzo Brancaccio, Orus Club di Roma ospite  di  rassegne di danza  “Multietnica “ 

2004 Teatro Olimpico di Roma, rassegna  “Roma e’ Danza” dir. art. Elisabetta Melchiorri 
2005 Teatro Don Bosco rassegna Off-Brodway. 
Partecipa a “Fiesta” rappresentando L’Istituto Addestramento lavoratori dello Spettacolo IALS  di Roma

2006 Teatro Olimpico di Roma  , partecipa e vince il  premio “Anita Bucchi 2006” per la coreografia e per l’attività di formazione dei giovani nell’arte della danza. 

Collabora nelle performance individuali e con il  gruppo EXPRIM con valentissimi musicisti e percussionisti come:

Giovanni Imparato, Massimo Carrano, Stefano Rossini, Nando Citarella, Badu N’Diaye, Ruggero Artale, Carl Potter, Oscar Bonelli, Filippo Monteleone ( assistente di H.Duplan), Lorenzo Gasperoni,  Sergio Bonato, Stefano Iacoacci, Massimo Ventricini, Diego Lucantoni  Michele Accardo 

Gruppi musicali come: Batuque Percussion ,  World Percussion , Akunamatata,  Afroritmia

Simona, vive a Roma con suo marito e sua figlia. 

